


Положение
о проведении 
II открытого первенства Костромской области по тхэквондо
г.Кострома 2011 г.
ТХЭКВОНДО (ВТФ)

1. Цели и задачи.
- пропаганда здорового образа жизни.

- популяризация и развитие Олимпийского вида спорта тхэквондо (ВТФ).

- повышение спортивного мастерства участников.

- комплектование сборной команды Костромской области по тхэквондо (ВТФ).
2. Руководство по проведению соревнований.

Руководство подготовкой и проведением II открытого первенства Костромской области по тхэквондо возглавляет департамент внешнеэкономических связей, спорта, туризма и молодёжной политики Костромской области и руководство Костромской областной Федерации тхэквондо.
3. Время и место проведения соревнований.

Соревнования проводятся 6 февраля 2011 г. на базе спортивного комплекса “Динамо” по адресу: г.Кострома, бульвар Петрковского, 42.

4. Требования к участникам. 

Соревнования личные. К участию в первенстве допускаются спортсмены команд клубов и спортивных школ г.Костромы, Костромской области и регионов России. Состав команд: один представитель; один тренер; один судья; количество спортсменов-участников неограниченно.

Все участники соревнований должны иметь при себе следующие документы:  паспорт либо свидетельство о рождении (ксерокопия), справка из школы с фотографией (справка должна быть заверена печатью школы), разрешение врача на участие в соревнованиях, страховой полис участника.

Спортсмены должны выходить на доянг в чистом добке и в защитной экипировке (соответствующих размеров), одетой в соответствии с правилами тхэквондо (ВТФ). Секундант спортсмена на доянге обязан быть в спортивном костюме и спортивной обуви. (В случае невыполнения данного пункта спортсмен к поединку допущен не будет). Судьи должны иметь: паспорт (ксерокопию), страховое пенсионное свидетельство, форма: светлая рубашка, тёмные брюки и спортивная обувь.

5. Программа проведения соревнований.

5 февраля
18.00-21.00 – Приём документов. Взвешивание спортсменов.

По адресу: г.Кострома, бульвар Петрковского, 42.
21.00-22.00 – Жеребьёвка. Совещание главной судейской коллегии.

6 февраля
08.00-09.00 – Довзвешивание участников турнира.

09.00-10.00 – Совещание главной судейской коллегии.

10.00 – Начало турнира.
13.00 – Торжественное открытие.

16.00 – Награждение победителей и призёров первенства.

6. Порядок проведения поединков.

Возрастные и весовые категории:

	2003-2004 г.р.
	Мальчики
	28; 32;

	2001-2002 г.р.
	Мальчики
	26; 30; 34; 38; 42+;

	
	Девочки
	24; 36;

	1999-2000 г.р.
	Мальчики
	26; 34; 38; 42+;

	
	Девочки
	30;

	1996-1998 г.р.
	Юноши
	33; 45; 53; 57; 61+;

	
	Девушки
	45;

	1993-1995 г.р.
	Юниоры
	55; 59; 63;

	1992 г.р. и старше
	Взрослые
	56; 


Регламент:

	Формула поединков
	Предварительные бои
	Финальные бои

	дети и юноши
	2 раунда по 1.5 мин.
	3 раунда по 1.5 мин.

	юниоры
	3 раунда по 2 мин.
	3 раунда по 2 мин.


7. Награждение.

1-ое место – Кубок, медаль, диплом

2-ое место – Медаль, диплом

3-ье место – Диплом
8. Финансовые расходы.

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований несёт: Департамент внешнеэкономических связей, спорта, туризма и молодёжной политики Костромской области (медали) и Региональная общественная организация “Костромская областная Федерация тхэквондо” (кубки, дипломы, медицинское обслуживание, аренда электронной системы судейства, транспортные расходы, канцелярия). Расходы по участию иногородних команд и участников (проезд, командировочные в пути, питание и размещение) оплачивается за счёт командирующих организаций.

Благотворительный взнос для каждого участника соревнований 400 рублей.

9. Порядок подачи заявок.

Подтверждение и предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются до 3 февраля 2011 г. по факсу: (4942) 622-687 или по E-mail: Taekwondo-kostroma@yandex.ru
Проводящая организация: Региональная общественная организация “Костромская областная Федерация тхэквондо” отв. Смирнов Антон Михайлович, тел. – (4942) 622-687, мобильный – 8-906-609-14-15.

Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования
ТХЭКВОНДО (ИТФ)

Статья 1. Цели и задачи.
Соревнования проводятся с целью популяризации, пропаганды и развития этого вида спорта в нашем регионе и решает следующие задачи.

· повышение уровня спортивного мастерства спортсменов

· подготовка спортсменов к Российским и Международным соревнованиям 

· пропаганда здорового образа жизни и популяризация тхеквондо

· подготовка судейского корпуса к работе на соревнованиях более высокого уровня

- укрепление межрегиональных связей

Статья 2. Сроки и место проведения.
6 февраля  2011 года.
СК «Динамо», по адресу: Петраковский  Бульвар д. 42 

Добираться с ж/д вокзала: троллейбус №2, маршрутка №93, пешком 15 минут.

Статья 3. Руководство проведения соревнований.

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется при содействии Региональной  спортивной общественной организации «Костромской федерации тхэквондо И.Т.Ф.»
 Руководство соревнований осуществляет главный судья Маклаков В.П. Подготовку к соревнованиям, а так же их организационно-техническое обеспечение осуществляет оргкомитет.

Статья 4. Участники соревнований.
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены разрешенного возраста (см.ниже) всех секций и клубов, развивающих тхэквондо, имеющие квалификацию не ниже разрешенной (см.ниже), допущенные врачом до участия в соревнованиях (медицинская справка) и имеющие страховой полис.

Каждый клуб (инструктор)  имеет право выставить любое количество участников.

Ответственность за состояние здоровья участника несёт руководство команды, за которую он выступает. 

Примечание: Каждый участник должен внести взнос за участие в соревнованиях в размере 600 рублей. В случае несвоевременной подачи заявки взнос 800 рублей. Изменения в заявке 100 рублей.

Статья 5. Мандатная комиссия, взвешивание. 

Мандатная комиссия будет осуществлять регистрацию и взвешивание спортсменов по месту размещения и прибытию участников соревнований в гостиничном комплексе «Волга» 05 февраля. Костромские спортсмены пройдут взвешивание в СК «Динамо» с 17.00 до 19.00. 

Допуском к мандатной комиссии является заявка установленного образца, удостоверение личности, страховой полис, сертификат ИТФ, медицинская справка о допуске спортсмена к соревнованиям. 

Заявки принимаются до 24 января по e-mail slava.tkd@pochta.ru  

Статья 6. Расписание соревнований.

	Мероприятие
	Место
	Время

	Суббота 5 февраля 2011 г.

	Приезд и размещение команд 
	Гостиничный комплекс «Волга»
	

	Мандатная комиссия и взвешивание
	СК «Динамо»
	16.00- 20.00

	Судейский семинар
	СК «Динамо»
	20.00-20.30

	Воскресенье 6 февраля 2011 г.

	Завтрак 
	Гостиничный комплекс «Волга»
	07.30-08.30

	Предварительные и финальные соревнования по программе «личный туль». 
	СК «Динамо»
	09.30-11.00

	Предварительные соревнования по программе «личный спарринг». 
	СК «Динамо»
	11.00-14.00

	Церемония открытия
	СК «Динамо»
	14.00-14.30

	Перерыв
	СК «Динамо»
	14.30-15.00

	Предварительные и финальные соревнования
	СК «Динамо»
	15.00-18.00


Статья 7.  Возрастные группы, дивизионы и весовые категории.
	6-8 лет мальчики

1 дивизион 10 гып-8 гып  

Туль (минимальная программа саджу чируги)

Массоги 20 кг, 23 кг, 26 кг, 29 кг, 32 кг, 35 кг, свыше 35 кг.
2 дивизион 7 гып -5 гып 

Туль (минимальная программа До-Сан)

Массоги 23 кг, 25 кг, 29 кг, 34 кг, 

свыше 34  кг.
	6-8 лет девочки

1 дивизион 10 гып-8 гып     

Туль (минимальная программа саджу чируги)

Массоги  23 кг, 28 кг, 35 кг, свыше 35 кг.
2 дивизион 7 гып -5 гып
Туль (минимальная программа До-Сан )

Массоги 23  кг, 25кг.

	9-10 лет младшие юноши 

1 дивизион 10 гып-8  гып  

Туль (минимальная программа саджу чируги)

Массоги 25 кг, 29 кг, 33 кг, 37 кг, 41кг.
2 дивизион 7 гып-5 гып   

Туль (минимальная программа До-Сан)

Массоги 26 кг, 28 кг, 31 кг, 35 кг, 42 кг, свыше 42 кг.
	9-10 лет младшие девушки

1 дивизион 10 гып-8 гып 

Туль (минимальная программа саджу чируги)

Массоги  25кг, 29 кг, 33 кг, 37 кг

2 дивизион 7 гып-5 гып 

Туль (минимальная программа До-Сан)

Массоги 23 кг.



	11-13 лет старшие юноши 

1 дивизион 8 гып-5 гып  

Туль (минимальная программа Дан-Гун)

Массоги 30 кг, 35 кг, 40 кг, 45кг, 50 кг, 

свыше 50кг.
2 дивизион 6 гып -1 гып

Туль (минимальная программа Вон-Хё)

Массоги 30 кг 35 кг, 40 кг, 45 кг.
	11-13 лет старшие девушки

1 дивизион 8 гып-5 гып 

Туль (минимальная программа Дан-Гун)

Массоги 35 кг, 40кг.
2 дивизион 4-1 гып 

Туль (минимальная программа Джун-Гун)

Массоги 50 кг.


	14-17 лет юниоры 

1 дивизион 5 гып-2 гып  

Туль (минимальная программа Джун-Гун)

Массоги  63 кг.
2 дивизион 1 гып – 1 дан
Туль (минимальная программа Чунг-Му)

Массоги 45 кг, 51кг, 57 кг.
	


В случае малого количества участников в категории, может произойти объединение категорий с согласия тренера.

Статья 8. Туль.
Соревнования по туль пройдут по дивизионам и возрастам согласно ст.7  настоящего положения. До финала выполняется один заказной туль. В финале выполняется сначала туль по выбору, потом заказной. 

Статья 9. Массоги.

Соревнования по массоги пройдут по возрастным группам согласно ст.7 настоящего положения.     

Защитное снаряжение:

При выходе на поединок спортсмен обязан иметь следующие защитные принадлежности (фабричного изготовления):

     - добок;

     - футы;

     - боксёрские перчатки не менее 8 унций(6-8 лет), 10 унций (все остальные);

     - раковина (под брюки);

     - защитная боксёрская шина (капа);

     - защитный шлем  (по желанию);

     - девочки и девушки должны иметь жилет (под куртку).

Запрещается иметь во время выхода на поединок: украшения, заколки из твёрдого материала, браслеты, предметы культа.

Защитные повязки можно накладывать только с разрешения врача.

Продолжительность поединков:
Поединки во всех возрастных группах проводятся по 2 раунда.

6-8 лет, 2 по 1 минуте;

9-10 лет, 2 раунда по 1,5 минуты;

11-13 лет, 2 раунда по 1,5 минуты;
Статья 10. Судьи.

          Каждая команда должна предоставить одного судью на каждые 10 участников, уровень не ниже первого дана и не моложе 14 лет. Команда, не предоставившая судей, оплачивает штраф в размере 1000 рублей. Судьи и тренеры обязаны иметь соответствующую форму и экипировку, удовлетворяющую требованиям ИТФ:   белая рубашка, темно-синий костюм, темный галстук, белая спортивная обувь.

         Статья 11. Протест
Протест подается представителем команды в письменном виде в течение 10 минут после выступления спортсмена. Стоимость протеста 1000 рублей. В случае его отклонения сумма не возвращается. 

Статья 12. Награждение. 
Участники, занявшие 1, 2 и 3 места во всех видах программ, награждаются дипломами и медалями соответствующих степеней.    
Статья 13. Размещение.

Кострома, ул. Юношеская, д.1, гостиница «Волга».

Номера: льготное размещение
«Стандарт двухместный» - 1000 рублей с человека, (ванна, душ, телевизор, спутниковое ТВ, беспроводной интернет Wi-Fi, телефон, шкаф-купе, холодильник).

«Комфорт двухместный» - 1300 рублей  с человека,  (ванна, душ, ЖК телевизор, спутниковое ТВ, беспроводной интернет Wi-Fi, телефон, шкаф-купе, холодильник, мини-бар, сейф).

В стоимость проживания входит завтрак - шведский стол. 

Размещение льготное при подаче заявки до 24 января.

Заявку подавать списком и в какие номера, на электронный адрес: 
e-mail: slava.tkd@pochta.ru
Статья 14. Финансирование.

Расходы, связанные с организацией несёт РСОО «К.Ф.Т. ИТФ». 

Расходы, связанные с оплатой к месту соревнований, проживания, питания на соревнованиях, несёт командирующая организация.

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ НА СОРЕВНОВАНИЯ
телефон: +7-915-913-99-04     Маклаков Вячеслав Павлович

e-mail: slava.tkd@pochta.ru
ОБЩАЯ ЗАЯВКА

От клуба _____________________

на проведении открытого Первенства
Региональной спортивной общественной организации

«КОСТРОМСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ ТХЭКВОНДО ИТФ»

	№
	Фамилия Имя Отчество
	пол (м/ж)
	дата

рождения
	возраст
	Квалиф.
	личный туль
	личный спарр (вес)
	Командный туль/спарр
	Инструктор
	ГОСТИНИЦА

(сроки)

	1
	Иванов Иван Иванович
	м
	01.01.1998
	13
	7 гуп
	да
	45
	да
	Сергеев С.С.
	05-06 февраля

	2
	Петров Петр Петрович
	м
	01.01.2002
	9
	8 гуп
	да
	29
	нет
	Сергеев С.С.
	05-06 февраля

	3
	Александрова Александра Александровна
	ж
	01.01.2001
	10
	5 гуп
	нет
	29
	нет
	Сергеев С.С.
	самостоятельно

	 4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Тренер Команды Сергеев С.С._____________________

“УТВЕРЖДАЮ”


Президент РОО “Костромской 


областной Федерации тхэквондо”





____________________ Смирнов А.М


(( ____ >> ___________________ 2011 г.





“СОГЛАСОВАНО”


Генеральный директор АНО 


“Спортивный комплекс “ Динамо ”








______________________ Павлов Д.К.


(( ____ >> ___________________ 2011 г.








“УТВЕРЖДАЮ”


1 заместитель Директора департамента внешнеэкономических связей, спорта, туризма и молодёжной политики  Костромской области


_____________________ Соловьёв О.А.


(( ____ >> ___________________ 2011 г.





“УТВЕРЖДАЮ”


Президент Региональной спортивной 


общественной организации 


«К.Ф.Т. ИТФ»  





____________________ Маклаков В.П.


(( ____ >> ___________________ 2011 г.








